Kraft austiben, aber auch chillen
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In der brandenburgischen Provinz steht Golf fir Schiiler auf dem Stundenplan ~ seit fiinfzehn Jahren

BAD SAAROW. Dass Sportbekleidung
eher zweckmafig als cool sein sollte, er-
scheint so manchem Teenager als kurz-
sichtiger SpieBergedanke. Auch die Siebt-
klissler der Ersten Oberschule Fiirsten-
walde sind sehr auf einen ldssigen Auf-
tritt im Sportunterricht bedacht - was
sich mit der Disziplin, in der sie sich
tiben, zumindest nach Meinung ihres Leb-
rers nicht so gut vertragt: Sie spielen
Golf. Jetzt, im Februar, trainieren sie
zwar in der Sporthalle statt im Frejen. Im
Schutze der Hallenwiinde duldet der Pid-
agoge das eine oder andere Gammelout-
fit. Doch noch im November versammel-
ten sich die Schiiler auf dem nahe gelege-
nen Golfplatz —und trugen, sehr zum Un-
willen des Pddagogen, mehrheitlich knall-
enge Jeans,

Warum sie sich auf dem Golfplatz an-
ders anziehen sollten als auf jeder ande-
ren Wiese, haben die Siebtklassler noch
nicht so ganz verstanden. Und warum sie
sich anders benehmen sollten als auf
dem Pausenhof der Schule, auch nicht.
Kurz vor elf ist es an einem grauen No-
vembermorgen des vergangenen Jahres,
als die zwolf Jugendlichen auf den gelben
Sofas der Golfschule herumzappeln,
SMS in ibre Haodys tippen, laut plap-
pern und sich mit Kopfniissen necken.
Die Unruhe ist allerdings nicht verwun-
derlich, denn den Schillern steht eine Pri-
fung bevor: Sie wollen das Kindergolfab-
zeichen in Bronze erwerben. Golfen ist
fur diese Teenager ein Schulfach wie Ma-
the oder Franzosisch — nur mit dem Un-
terschied, dass es den meisten von ihnen
grofen Spal} macht,

Die Oberschule im tiefsten Branden-
burg, rund vierzig Kilometer sidostlich
von Berlin, bietet Golf als Wahlpflicht-
fach an. Dass die Sportart an dffentli-
chen Schulen —und hier nicht einmal nur
an gediegenen Grofstadtgymnasien — ge-
lehrt und benotet wird, erméglicht die
1999 gegriindete Jugendinitiative ,Ab-
schlag Schule* des Deutschen Golf Ver-
bandes (DGV). Im vergangenen Jahr nah-
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men rund 9600 Schiiler in ganz Deutsch-
land an 600 Projekten teil. Die Vereini-
gung clubfreier Golfspieler (VcG) for-
dert das Programm mit rund einer Milli-
on Euro pro Jahr, Dass aul der Arosa-
Golfanlage in Bad Saarow am Scharmiit-
zelsee aber schon seit 1995 Schiler Golf
spielen, ist vor allem einem Mann zu ver-
danken: Rainald Bierstedt, heute Lehrer
im Ruhestand, hob damals gegen alle Wi-
derstinde den Golfunterricht aus der
Taufe.

Dabei hatte er mit diesem Sport lange
gar nichts zu tun. ,Golf war im Osten als
biirgerliche Sportart verschrien®, erzihlt
er. 1992 riickten die Bagger in Bad Saa-
row an, begannen, das Golfresort anzule-
gen. Bierstedt wurde neugierig, fragte
sich: ,Was ist Golf eigentlich fiir ein
Sport?*, nahm Unterricht bei einem Golf-
lehrer und dachte sich: ,Ist doch nicht so
einfach, wie ich dachte.* Er begeisterte
sich fitirs Golfen, und da die Grund- und

So cin Kinderspiel

Gesamtschule Spreenhagen, an der er da-
mals unterrichtete, ein neues Konzept
suchte, schlug er den Golfunterricht fiir
Kinder vor. Bierstedt koipfte Kontakte
zur Anlageleitung, erarbeitete ein Unter-
richtskonzept, kimmerte sich um Spon-
sorengelder: ,Ich habe Tod und Hoélle an-
geschrieben, auf siebzig Absagen kam
eine Zusage", berichtet er. Doch auch die
Stadt schoss etwas zu, so dass Golflehrer
bezahlt werden konnten.

Riickhalt erhielt er damals von der
Schulleiterin Ute Schédlich. Sie leitet
nun, nachdem die Grund- und Gesamt-
schule vor Jahren wegen Schiilermangels
geschlossen wurde, die Erste Oberschule
in Firstenwalde. Auch Bierstedt wechsel-
te mit seinem Golfkonzept dorthio. Seit
2006 ist er zwar i Ruhestand. Als Bera-
ter fiir diesen Fachbereich unterstiitzt er
das Land Brandenburg und verfasst ne-
benher Lehrbiicher, zuletzt ,Golf in der
Schule*.

Fota Michael Kretzer

Warum ist Golf als Schulsport so gut
geeignet? Auf diese Frage kann Bierstedt
sehr lange, sehr ausfiihrlich antworten,
Er spricht von sozialen Beziehungen
(Gruppentraining, Gemeinschaftsspiel
in kleinen Teams auf dem Platz), vielfalti-
gen Inhalten (Fitness, Taktik, Technik,
Etikette), gestarkter Psyche (Konzentrati-
on) und ficherverbindender Wirkung
(Englisch fiir Golfer, Physik des Ab-
schlags). Steven, zwolf Jahre alt, sieht
das im Grunde auch so: ,Mal was Neues.
Ich find’ das einfach cool, Kraft ausiben,
aber auch chillen und relaxen.”

Die dlteren Schiiler haben fast alle
schon die Platzreife, iben bereits fir ,Ju-
gend trainiert fir Olympia®. Die Jugendli-
chen kostet der besondere Sportunter-
richt nichts — ,wenn ich mal reich bin,
willich das auf jeden Fall auch privat ma-
chen*, sagt Siebtklissler Steven. Damit
Golfl aber nicht nur etwas fir Reiche ist,
versucht Golflehrerin Viktoria Hansen
gerade, besonders glnstige Mitgliedsbei-
triige fiir Jugendliche mit dem Resort aus-
zuhandeln, Sie hofft, dass dann auch ein
paar der Schiler in ibrer Freizeit kom-
men,

Den Schilern macht es sichtlich SpaB,
auf dem Platz zu sein - auch wenn es im
November schon recht kalt und nass ist.
Den meisten gelingen die Ubungen, die
sie fiir das Abzeichen machen miissen,
recht gut - die Theoriepriifung wird auf
die nichste Woche verschoben. Und egal
wie es lauft, herumgealbert wird trotz-
dem, der Rasen nicht immer geschount
und schon mal etwas lauter Gber die rich-
tige Abschlagtechnik diskutiert, Auch
wenn sie in Jeans auflaufen und mal her-
umkaspern, wissen sie, dass es hier um
mehr als gewdhnlichen Schulsport geht.
Zum Beispiel um Etikette. Als einer sei-
nem  Arger Uber einen missgliickten
Pitchversuch Ausdruck verleibt, mahnt
thn ein anderer: , Scheifle’ sagt man
nicht, sonst ist die ganze Erziehung im
Arsch.” FRIEDERIKE HAUPT




